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Merk-würdige Methode 
Gedächtnistraining für Jung und Alt an der Uni Kiel 
 
Wer kennt das nicht: Gerade aus dem Urlaub zurück steht man vor dem 
Geldautomaten – und plötzlich ist die Geheimnummer vergessen. Oder man 
begegnet einer ehemaligen Kollegin, will sie begrüßen, doch... man hat ihren 
Namen nicht parat. Der Schweizer Gregor Staub gehört zu den erfolgreichsten 
Gedächtnistrainern Europas. In einem aktiven Vortragstraining erfahren 
Interessierte am Montag, 30. Januar, um 16.30 Uhr im Audimax der Uni Kiel, 
Frederik-Paulsen-Hörsaal, wie sie ihr Gedächtnis mit viel Spaß nachhaltig 
trainieren können.  
 
Ob Zahlen, Namen, Vokabeln, schwierige Formeln oder das Manuskript für den 
nächsten Vortrag – entscheidend ist, das zu Lernende mit Bildern zu verbinden. 
Je phantasievoller und verrückter diese Geschichten und Bilder sind, umso 
besser. Mit außergewöhnlicher Begabung hat ein hervorragendes Gedächtnis 
also zum Glück nichts zu tun: Gregor Staubs Methode funktioniert 
gleichermaßen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird vom Career Center der Uni Kiel 
angeboten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Kontakt: 
Claudia Fink 
Career Center  
Telefon 0431 880-1251 
Telefax 0431 880-7609  
E-Mail: careercenter@uv.uni-kiel.de 
www.careercenter.uni-kiel.de 
 
 


