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Merk-wiirdige Methode
Gedachtnistraining fiir Jung und Alt an der Uni Kiel

Wer kennt das nicht: Gerade aus dem Urlaub zuriick steht man vor dem
Geldautomaten — und plétzlich ist die Geheimnummer vergessen. Oder man
begegnet einer ehemaligen Kollegin, will sie begriiRen, doch... man hat ihren
Namen nicht parat. Der Schweizer Gregor Staub gehort zu den erfolgreichsten
Gedachtnistrainern Europas. In einem aktiven Vortragstraining erfahren
Interessierte am Montag, 30. Januar, um 16.30 Uhr im Audimax der Uni Kiel,
Frederik-Paulsen-Hdrsaal, wie sie ihr Gedachtnis mit viel Spald nachhaltig
trainieren kénnen.

Ob zZahlen, Namen, Vokabeln, schwierige Formeln oder das Manuskript fiir den
nachsten Vortrag — entscheidend ist, das zu Lernende mit Bildern zu verbinden.
Je phantasievoller und verriickter diese Geschichten und Bilder sind, umso
besser. Mit aulergewohnlicher Begabung hat ein hervorragendes Gedéachtnis
also zum Glick nichts zu tun: Gregor Staubs Methode funktioniert
gleichermal3en bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird vom Career Center der Uni Kiel
angeboten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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